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DOMENICA 7 LUGLIO 2024

Palazzetto G. Panico Via Trecce Sora

PROGRAMMA

Ore 09.00

Controlli e verifiche iscrizioni

Ore 9.15

Presentazione a saluti delle Autorita

Ore 09.30 - 11.15

Gruppo 1 - Preagonisti
Studio delle capacita coordinative e tecniche di un
kata prescelto

Ore 11.15-11.30

Gruppo 1 - Preagonisti
Foto e momenti di confronto con ENES OZDEMIR

Ore 11.30 - 13.15

Gruppo 2 — Agonisti e Tecnici

Studio della biomeccanica e della concatenazione dei
movimenti del kata UNSU

Perfezionamento degli aspetti tecnici del kata UNSU

Ore 13.15-13.30

Gruppo 2 — Agonisti e Tecnici
Foto e momenti di confronto con Enes Ozdemir

Contributo di partecipazione

Gruppo 1 (Preagonisti)

30 euro

Gruppo 2 (Agonisti e Tecnici)

40 euro

Lo stage é aperto a tutte le societa affiliate Csen, Fijlkam e agli Eps convenzionati
Le Societa partecipanti devono essere in regola con le normative vigenti

Iscrizioni: Inviare mail a: roberto.polsinelli2@yvirgilio.it

Termine ultimo iscrizioni giovedi 04 luglio 2024

ATTENZIONE

Le iscrizioni potrebbero chiudere anticipatamente per raggiungimento del

numero massimo

Bonifico intestato a ASD SPORT E BENESSERE

Iban I1T14 M03069 096061 00000 183022
Causale: Contributo Seminario Nazionale

Il bonifico dovra essere effettuato entro e non oltre il 04 luglio 2024

Per maggiori Informazioni: 338 7810342




